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AIR YOGA FLOW
Enchaînements harmonieux de postures 
de yoga dans un hamac contribuant à 
activer les points d’acupression. 6 pers.)

Mercredi 18 h à 19 h 
Du 10 avril au 8 mai 2024 (5 sem.)
Prof : Sonia | Coût : 65 $ 

PILAYOGA
Méthode d’entrainement qui allie le 
meilleur du yoga et du pilates. 
Renf
souplesse.

Mardi 19 h 15 à 20 h 45
Du 16 avril au 21 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Chantal | Coût : 60 $ 

Jeudi 19 h 15 à 20 h 45
Du 9 mai au 6 juin 2024 (5 sem.)
Prof : Chantal | Coût : 50 $ 

YOGA DOUCEUR
Yoga souplesse du corps et de l’esprit 
tout en douceur. Idéal pour apprendre à 
se détendre et à se libérer du stress.

Mercredi 13 h 15 à 14 h 30
Du 17 avril au 22 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Jennie | Coût : 70 $ 

YOGA FLOW
Enchaînements harmonieux de postures 

corps et l’esprit.

Mercredi 19 h 15 à 20 h 15
Du 10 avril au 8 mai 2024 (5 sem.)
Prof : Sonia | Coût : 45 $ 

TAI CHI (QI GONG)
Technique de respiration et de mouve-
ments doux. Réduction du stress et de 
l’anxiété. Soulage les douleurs muscu-
laires.

Merdredi 18 h à 19 h 
Du 10 avril au 29 mai 2024 (8 sem.)
Prof : Johanne | Coût : 68 $ 

SEMI-PRIVÉ
Entrainement encadré et supervisé par un 
kinésiologue. Programme personnalisé à 
vos objectifs. (7 pers.)

Mardi 10 h 15 à 11 h 45 | Coût : 140 $
Du 9 avril au 28 mai 2024 (8 sem.)
Prof : Samuel 

SANTÉ BIEN-ÊTRE D É B U T  D E S  I N S C R I PT I O N S
1 8  M A R S  2 0 24

VIACTIVE+
Lundi 9 h à 10 h
Du 8 avril au 20 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Mylène |  Coût : 12 $ 

Lundi 9 h 45 à 10 h 45
Du 8 avril au 27 mai 2024 (8 sem.)
Prof : Lison |  Coût : 16 $ 

ESPACE «500»
Lundi - Mercredi - Vendredi 13 h 15 à 16 h
Du 1er avril au 17 juin 2024 ( 11 sem.) | Coût 20 $

CLUB DE MARCHE ACTIF
Lundi 10 h 30 à 11 h 45
Du 8 avril au 17 juin 2024 (11 sem.)
Leader : Martine | Coût : 20 $

Mercredi 8 h 45 à 9 h 45
Du 17 avril au 22 mai (6 sem.)
Prof : Mylène |  Coût : 12 $ 

Vendredi 9 h à 10 h
Du 19 avril au 24 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Mylène |  Coût : 12 $ 

Jeudi 21 mars 9 h 30
Déjeuner « Questions – Réponses »  avec Mme Marie-Claude Chassé, pharmacienne
Quoi avoir sous la main, les traitements en vente libre, les médicaments périmés, etc.
Coût : 5 $ 

Jeudi 18 avril 11 h
Brunch du printemps sucré! Venez vous sucrer le bec en bonne compagnie. Coût : 15 $

YOGA 
Grâce à des mouvements, postures, 
techniques de respiration et méditation, 
le yoga aide à accéder à un état d'équi-
libre  

Lundi 18 h à 19 h 15 (Débutant)
Lundi 19 h 30 à 20 h 45 (Intermédiaire)
Du 8 avril au 29 avril (4 sem.)
Prof : Pierrette  | Coût : 45 $  

PASSEPORT
AÎNÉS

À VOTRE
AGENDA



ccscharles.cainfo@ccscharles.ca
960 rue Monfette, Drummondville, QC  J2C 6G8 Pour information
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MISE EN FORME R A B A I S  À  L ’ I N S C R I P T I O N
D E  2  C O U R S  E T  +

ACTION PLUS+
Adapté pour une clientèle senior active. 

muscles de votre corps sans exception.

Lundi 8 h 45 à 9 h 35
Du 8 avril au 27 mai 2024 (8 sem.)
Prof : Lison | Coût : 60 $ 

ZUMBA GOLD
Zumba sans impact (mouvements limités, 
moins rapide et sans saut) et adapté à une 
vaste clientèle.

Lundi 10 h 10 à 11 h 10
Du 8 avril au 20 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Mylène |  Coût : 45 $ 
Vendredi 10 h 10 à 11 h 10
Du 19 avril au 24 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Mylène |  Coût : 45 $ 

FITNESS ABDOS FESSIERS
Cours conçu avec des exercices muscu-
laires visant l’entrainement des fessiers, des 
cuisses et des abdominaux.

Lundi 18 h à 19 h
Du 8 avril au 13 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Gabrielle | Coût : 45 $ 

STEP TONUS
Routines de step simples et amusantes 
entrecoupées d'exercices de musculation.

Lundi 18 h 15 à 19 h 15
Du 15 avril au 20 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Annie | Coût : 45 $ 

DANSE BOLLYWOOD
Cet atelier propose, par le biais de chorégra-
phies, une initiation à la danse indienne 
moderne.

Lundi 19 h 30 à 20 h 30
Du 8 avril au 27 mai 2024 (8 sem.)
Prof : Marie-Perle | Coût : 60 $ 

ESSENTRICS
Favorise la santé et l'équilibre, le concept de 
renforcement permet de développer des 

Mardi 11 h à 12 h - Mardi 17 h 30 à 18 h 30
Du 9 avril au 7 mai 2024 (5 sem.)
Vendredi 11 h à 12 h
Du 12 avril au 10 mai 2024 (5 sem.)
Prof : Lyne | Coût : 37.50 $ ch.

DANSE MULTI-STYLES
Initiation à une variété de styles de danse 
(jazz,commercial, hip-hop, contemporain) 
tout en apprenant une chorégraphie. 

Mardi 19 h 10 à 20 h 10
Du 9 avril au 14 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Katherine | Coût : 45 $ 

CARDIO MILITAIRE
Un entrainement musculaire et cardiovas-
culaire intense.

Mardi 18 h 15 à 19 h
Du 16 avril au 21 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Chantal | Coût : 45 $ 

Jeudi 18 h 15 à 19 h
Du 9 mai au 6 juin 2024 (5 sem.)
Prof : Chantal | Coût : 37.50 $ 

ZUMBA/POUND
Une belle combinaison avec le cardio du 

Mardi 18 h à 19 h
Du 9 avril au 28 mai 2024 (8 sem.)
Prof : Emmy | Coût : 60 $ 

KETTLEBELL
Programme visant la prise de masse 
musculaire, la perte de poids mais surtout
la mise en forme.

Mercredi 18 h à 19 h
Du 10 avril au 15 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Karine | Coût : 45 $

CROSS TRAINING
Un entrainement musculaire et cardiovas-
culaire en différentes stations.

Mercredi 18 h à 19 h
Du 10 avril au 15 mai (6 sem.)
Prof : Gabrielle | Coût : 45 $ 

TONUS & ÉTIREMENTS
Améliorer votre souplesse ainsi que votre 
détente musculaire.

Mercredi 10 h à 10 h 55
Du 10 avril au 29 mai 2024 (8 sem.)
Prof : Lison | Coût : 60 $ 

GAINAGE & TONUS
Séance d’entrainement axé sur le gainage 
pour la remise en forme.

Jeudi 18 h 05 à 18 h 55
Du 25 avril au 30 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Karine | Coût : 45 $

ZUMBA
Venez transpirer au son de la musique 
latine.

Jeudi 18 h à 19 h
Du 18 avril au 23 mai 2024 (6 sem.)
Prof : Mylène | Coût : 45 $

MARCHE NORDIQUE 
Nouvellement certifée à la marche nordique, 
elle vous accompagnera pour un entraine-
ment sécuritaire et stimulant.
Prêt de batons.
Lieux Rivia et parc des Voltigeurs

Mercredi 8 h 45 à 9 h 40
Du 10 avril au 29 mai 2024 (8 sem.)
Prof : Lison | Coût : 60 $

ABBRACADABARRE

méthodologie du Pilates et du ballet 
classique.

Jeudi 18 h 15 à 19 h 15
Du 11 avril au 30 mai 2024 (8 sem.)
Prof : Emmy | Coût : 60 $ 

LE 3 EN 1
Entrainement fonctionnel en trois parties; 
cardio, musculation et étirements.

Mardi 17 h à 17 h 50
Du 9 avril au 28 mai 2024 (8 sem.)
Prof : Lison | Coût : 60 $

JEUNESSE
Prêt à rester seul (3e année ou 9 ans et+)

Lundi 20 mai 8 h 30 à 14 h
Coût : 50 $
Gardiens avertis (11 ans et +)

Vendredi 26 avril 8 h 30 à 15 h 45
Coût : 60 $
Vendredi 7 juin 8 h 30 à 15 h 45
Coût : 60 $

SECOURISME



ACTIVITÉS SPORTIVES

CAMP DE JOUR ESTIVAL
C’est le début des inscriptions pour le camp de 
jour. AVIS À TOUS :Vous devez ouvrir votre compte 
sur notre plateforme Qidigo et il y aura une 
nouvelle procédure pour les inscriptions. 

ON SORT À TROIS-RIVIÈRES
Souper-spectacle au «Le Memphis Cabaret» 

-
tions jusqu’au 15 mars 16h 

ST-CHARLES EN FÊTE!
Dès 16h nous vous accueillerons pour la14e 
édition de notre fête de quartier.
Nos incontournables seront de retour avec 

PIKNIK À KOUNAK
Notre pique-nique familial au parc Kounak 
sera de retour. Musique et foodtruck sur 
place dès 11h.

PROGRAMMATION
AUTOMNE 2024
Début des inscriptions Plusieurs nouveautés à 

TOURNOI FAMILIAL DE 
BALLES DONNÉES
Les familles seront invitées à faire leur inscrip-
tion à compter du 15 juillet pour participer à 
notre 41e édition. 

PAVILLON FERME DES VOLTIGEURS

Bureau administratif
960, rue Monfette
Drummondville QC  J2C 6G8
819 477-4530

PAVILLON JEAN COUTU

565, rue Victorin
Drummondville QC  J2C 1C1
819 477-2326

PAVILLON GILLES SOUCY

801, rue Laura-Héroux
Drummondville QC  J2C 1C9
819 472-4614

PAVILLON ÉCOSPORT

1030, rue Létourneau
Drummondville QC  J2C 4W1

LES ÉVÈNEMENTS À VENIR

NOS INSTALLATIONS

2
AVRIL

19
AVRIL

14
JUIN

18
AOÛT

26
AOÛT

6-7-8
SEPT.

BADMINTON 
Jeudi 19 h à 21 h
Coût : 60 $
Pavillon Écosport
Du 18 avril au 20 juin 2024 (10 sem.)

BADMINTON LIBRE
Samedi 9 h à 12 h
Coût : 70 $ (12 fois) 7 $ (1 fois) 
Pavillon Écosport
Fin 16 juin 2024 

PICKLEBALL TERRAIN  
Vendredi 16 h 15 à 18 h 15
Samedi 8 h 30 à 11 h 30
7 $ par personne
Gymnase UV
Fin : Date peut varier selon la demande

PICKLEBALL 
Lundi au vendredi - JOUR
Coût : 18 $ (1 fois) 
            15 $ (jour add.)
Mercredi - SOIR
Coût : 35 $
Gymnase UV 
Du 15 avril au 13 mai 2024 (5 sem.)

PICKLEBALL LIBRE
Dimanche 9 h à 12 h
Dimanche 12 h 15 à 15 h 15
Coût : 70 $ (12 fois) 7 $ (1 fois) 
Pavillon Écosport
Fin : Date peut varier selon la demande

BADMINTON TERRAIN 
Jeudi 17 h 30 à 18 h 45
7 $ par personne
Pavillon Écosport
Fin 20 juin 2024 

* * * S U J E T  À  C H A N G E M E N T  S A N S  P R É AV I S  


