
819 477-4530
www.ccscharles.ca

Projet de rénovation et d’agrandissement  est en cours : 
Avez-vous acheté votre brique?  Pour 100 $, achetez une brique à votre
nom personnel ou entreprise dans le hall d’entrée du Centre.
Une belle façon de prendre part et de soutenir le Centre communautaire.

23 et 24 septembre à 20h, à l’auditorium La Poudrière
Billets en prévente : 20 $ Adulte 10 $ Ado (14-18 ans) 5 $ Enfant  
 Spécial forfait familial : 45$ par famille
Billets à l’entrée : 25 $ Adulte 15 $ Ado (14-18 ans) 5 $ Enfant
 Spécial forfait familial : 50 $ par famille

Centre Réal-Rochefort
Informez-vous au sujet
des clubs de lecture. 
Internet disponible
Heures d’ouverture :
Lundi  14h à 16h
Mardi et Mercredi 18h30 à 20h
819 477-2326

9-10-11 septembre 
Ne manquez pas la soirée du 30e 
le 10 septembre à 19h00 
4 AS Cascades visite nos commanditaires
Joute de balle loufoque (gratuit pour tous)

Surveillez nos conférences sur la psychologie
sportive avec Josée Lemieux et la programmation en
parascolaire St-Charles au Max à la fin septembre.

Tournoi familial de balleTournoi familial de balle

Comédie musicale pour toute la famille
« Loin des yeux, près du cœur »
Comédie musicale pour toute la famille
« Loin des yeux, près du cœur »

Campagne de financementCampagne de financement

Location de salles/Plateaux sportifs
Vous devez organiser une fête d’enfant, une réunion familiale
ou entre collègue…  Informez-vous au sujet de nos locations de salles. 



Inscriptions du
29 août au 9 septembre
8h30 à 17h00
1250, rue Proulx

Programmation automne 2011
Volet jeunesse

Activités Jour Heure Coût / session
Danse récréative  3 à 6 ans Samedi 8h30 à 9h15 48 $
Zumba Parent-enfant  8 ans et  + Lundi 16h45 à 17h45 40 $/enfant   60 $/adulte
 Samedi 9h30 à 10h30 (2e enf. gratuit)

Cardio Parent-enfant  8 ans et  + Samedi 10h40 à 11h40 
Escalade enfant  Dimanche 9h00 à 10h30  8 $/jour    75 $ (12 fois)
Heure du conte 4 à 7 ans   Tous les vendredis 18h30 à 20h00 40 $ ou 4 $/soir
Enfin je peux garder Mercredi 18h30 à 20h00 45 $
6e année ou 12 ans    25 $ résident de St-Charles 
   grâce à la collaboration
   des Optimistes

Volet sportif
Venez voir nos conférences sportives avec Josée Lemieux (psychologue sportive)

30 septembre 19h30 : L’éthique parentale dans les sports de compétition
14 octobre 19h30 : Introduction à la psychologie sportive 

Coût : 10$ en prévente  15$ à la porte
Karaté seul ou en famille  Vendredi 18h30 à 19h30 65 $
(5 ans et plus)   
Cours d’essai gratuit le 16 septembre     
Escalade familiale   Début 18 sept. Dimanche 9h00 à 12h30  8 $/jour    75 $ (12 fois)
Badminton  (ligue récréative) Lundi 19h00 à 21h30 55 $
 Jeudi 19h30 à 21h00 
Badminton libre Samedi 9h00 à 12h00 55 $

Début le 17 septembre Dimanche 9h00 à 12h30 ou 5 $ /jour

Volley-ball mixte  Jeudi 19h30 à 21h00 55 $
Zumba Parent-enfant Lundi 16h45 à 17h45 
Step Lundi 17h50 à 18h50 
Zumba Lundi 19h00 à 20h00 
Aérobie varié Mardi 17h30 à 18h30 
Corde à danser Mardi 18h40 à 19h40 
Zumba Mardi 19h50 à 20h50 
Zumba Mercredi 17h30 à 18h30 
Cardio militaire Mercredi 18h40 à 19h40 
Danse aérobique Jeudi 17h30 à 18h30 
Step Jeudi 18h40 à 19h40 
Zumba Jeudi 19h50 à 20h50 
Zumba Parent-enfant  8 ans et  + Samedi 9h30 à 10h30 40 $/enfant   60 $/adulte
Cardio Parent-enfant  8 ans et  + Samedi 10h40 à 11h40 (2e enf. gratuit)

Gymnastique de détente Mardi 9h30 à 11h00 70 $   (10 sem.)
Cours d’essai gratuit le 13 septembre 

Volet culture, art et langue
Espagnol débutant  Mardi 18h00 à 19h30 85 $ (10 sem.)
Espagnol intermédiaire Mardi 19h45 à 21h15 
Cours de tricot Mercredi 13h00 à 15h00 60 $
Base de donnée Lundi ou jeudi 19h00 à 20h30 80 $
FileMaker Pro 7 -8 
Confection de colliers  Lundi 19h00 à 21h30 100 $
   (inclus 7 colliers différents)

Informez-vous sur les activités Souper d’ouverture : 15 septembre 17h30
de la FADOQ St-Charles Bingo : 19h00
 Pour info et réservation : Laurette 819-478-3259

 60 $ 1 fois/sem.
 100 $ 2 fois/sem.
 145 $ 3 fois/sem.

Visitez notre site internet
www.ccscharles.ca

Nouveau

Zumba!!


